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ПЛАН
Мероприятий по реализации программы «Самбо в школу» 

на 2020-2021 учебный год

№ Мероприятие сроки ответственный
1 Заседание учителей ШМО физической культуры: 

«Согласование учебных программ по физической 
культуре в 1 -11 классах с введением третьего часа

самбо».

Август 2020 Демидов П.В.

2 Проведение третьего часа самбо на уроках физической 
культуры в 5-11 классах

В течение 
учебного года

Гриценко С.В. 
Демидов П.В. 

Баглаенко В.И. 
Иванов Ю.П.

3 Спортивные соревнования ГТО с элементами самбо Октябрь -  
ноябрь 2020

Учителя 
физической 
культуры, 
имеющие 

удостоверение 
судей ГТО

4 Участие в мероприятиях «Неделя физической 
культуры». Открытые уроки самбо

Ноябрь- 
декабрь 2020

Учителя 
физической 

культуры. Члены 
клуба «Олимпиец»

5 Проведение классных часов «Самбо -национальный 
вид спорта»

Декабрь - 
январь

Учителя 
физической 

культуры. Члены 
клуба «Олимпиец»

6 Проведение мероприятий в рамках Всероссийского 
Дня Самбо:

- мастер -  классы
- открытые уроки с элементами самбо
- выставка рисунков, плакатов
- конкурс презентаций

По положению
Учителя 

физической 
культуры. Члень. 

клуба «Олимпиец»

7 Показательные выступления старшеклассников по 
самбо для учащихся младших классов

Февраль 2021 Учителя 
физической 

культуры. Члены 
клуба «Олимпиец»

8 Подготовка к сдаче нормативов ГТО, участие в 
соревнованиях школ -  участников проекта «Самбо в

школу»

По положению Учителя 
физической 

культуры. Члены 
клуба «Олимпиец»

9 День здоровья. Сдача норм ГТО Апрель 2021 Учителя 
физической 

культуры. Члены 
клуба «Олимпиец»

10 Аналитический отчет о работе по реализации проекта 
«Самбо в школу» за 2020- 2021 уч.год

май Учителя 
физической 

культуры. Члены 
клуба «Олимпиец»

11 Регистрация учебного заведения на сайте «Лига - Февраль 2020 Демидов П.В.



самбо»
12 Информирование общественности о ходе реализации в 

школе проекта «Самбо в школу»
В течении года Демидов П.В.

13 Участие в краевом этапе Президентских состязаний 
школьников (вид по выбору «самбо»)

Согласно
положения

Демидов П.В. 
Гриценко С.В.

14 Участие во Всероссийской интеллектуальной онлайн -  
олимпиаде «Знатоки самбо» среди обучающихся 

общеобразовательных учреждений

По положению Учителя
физической

культуры
15 Участие учителей физической культуры МБОУ СШ 

№1 в повышении квалификации в рамках проекта 
«Самбо в школу»

Согласно
отдельного

плана

Учителя
физической

культуры


